Uni60+

Programm 2025 /2026
Neugier kennt kein Alter

Die Uni60+ der FernUni Schweiz richtet sich an Menschen ab 60 Jahren und alle
Interessierten. Sie hat zum obersten Ziel, das lebenslange Lernen zu férdern.

Online  Offentlich  Kostenlos

Webinar: Neue Technologien und ihre Folgen fiir Beschaftigung und
Qualifikation (Reihe: Digital heute)

Prof. Dr. Anthony Strittmatter, Vizerektor Forschung a.i.

Fakultat Wirtschaft, FernUni Schweiz

Dienstag, 7. Oktober 2025 | 10:00-11:00 Uhr

Webinar: Fit und gesund im besten Alter (Reihe: Fit und wohl)
Simone Reber

Erndhrungsberatung SVDE, eat2perform

1. November 2025 | 13:30-14:30 Uhr

Webinar: Lebenszufriedenheit und gesundes Altern

Dr. Christina Rocke

Psychologisches Institut und Healthy Longevity Center (HLC), Universitat Zirich
9. Dezember 2025 | 10:00-11:00 Uhr

Vortrag: Lachfalten statt Sorgenfalten - Gesundheit 60+ (Reihe: Fit und wohl)
Florian Walther

Gesundheitsforderung und Pravention, Gesundheitsférderung Wallis

Am Hochschulcampus der FernUni Schweiz, Brig

20. Januar 2026 | 14:00-15:30 Uhr


https://fernuni.ch/event/uni60-neue-technologien-folgen-fuer-beschaeftigung-und-qualifikation
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https://fernuni.ch/event/uni60-fit-und-gesund-im-besten-alter
http://www.eat2perform.ch
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Webinar: Zwei Klicks voraus - Sicher durch den digitalen Alltag (Reihe: Digital heute)
Sandro Ritz

Chief Information Security Officer, FernUni Schweiz

19. Februar 2026 | 10:00-11:00 Uhr

Webinar: Terrorist und CIA-Agent - Die unglaubliche Geschichte
des Schweizers Bruno Breguet

Dr. Adrian Hanni

Fakultat Geschichte, FernUni Schweiz

12. Mirz 2026 | 13:30-14:30 Uhr

Webinar: Achtsamkeit im Alltag — Kleine Pausen mit grosser Wirkung
Gisela Hirschi und Sabine Kronenberg

Achtsamkeitscoaching und Unternehmensberatung, Mindful Revolution AG
14. April 2026 | 13:30-14:30 Uhr

Webinar: Praktische Anwendungen von kiinstlicher Intelligenz (Reihe: Digital heute)
Dr. Angelo Belardi

Team Hochschulpadagogik, FernUni Schweiz

21. Mai 2026 | 10:00-11:00 Uhr

Webinar: Die missbrauchliche Alterskiindigung
Dr. iur. Oliver Schmid

Fakultat Recht, FernUni Schweiz

18. Juni 2026 | 13:30-14:30 Uhr

Exkursion: Erndhrungsmuseum Alimentarium in Vevey (Reihe: Fit und wohl)
Geflhrter Besuch inkl. Museumseintritt, einmalig CHF 15.— pro Person

Am Vormittag Fihrung in Gruppen, danach freie Besichtigung

30. Juni 2026 | 10:30-13:00 Uhr

Technische Ateliers: Frage-Antwort-Runde zu Zoom

Erfahren Sie, wie Sie das Computerprogramm Zoom nutzen, um den Webinaren
beizuwohnen. Es stehen zur Auswahl zwei Online-Schulungsdaten:

« 30. September 2025 | 13:30-16:00 Uhr

« 10. Februar 2026 | 13:30-16:00 Uhr

Erfahren Sie mehr

-

Fer.nl.jnl'Ch Universitéres Institut akkreditiert nach HFKG
UniDistance.ch Institut universitaire accrédité selon la LEHE


https://fernuni.ch/event/uni60-zwei-klicks-voraus-sicher-durch-den-digitalen-alltag
https://fernuni.ch/event/uni60-terrorist-und-cia-agent
https://fernuni.ch/event/uni60-terrorist-und-cia-agent
https://fernuni.ch/event/uni60-achtsamkeit-im-alltag-kleine-pausen-mit-grosser-wirkung
http://www.mindful-revolution.ch
https://fernuni.ch/event/uni60-praktische-anwendungen-von-kuenstlicher-intelligenz
https://fernuni.ch/event/uni60-die-missbraeuchliche-alterskuendigung
https://fernuni.ch/event/uni60-exkursion-ins-ernaehrungsmuseum-alimentarium-in-vevey
https://fernuni.ch/event/uni60-frage-antwort-runde-zu-zoom
https://fernuni.ch/event/uni60-frage-antwort-runde-zu-zoom-1
https://fernuni.ch/dienstleistungen/uni60plus

